@ Leed | | este fragmento de la obra de = ~
Cervantes, en el GUESE cuenta que solia comer don Quijote, y la siguiente ; :
receta de uno de los platos mencionados.

Una olla de algo mds vaca que carnero, salpicon las mas noches,
duelos y quebrantos los sabados, lentejas los viernes, algun palo-
mino de afadidura los domingos, consumian las tres partes de
su hacienda.

Miguel DE CERVANTES

e | h é hacienda: conjunto de posesiones
) y riquezas.

Ingredientes para cuatro personas rTiempo de preparacion: 10 minutos j
e 8 huevos
* 200 g de chorizo

%0 200 g de panceta
,7 e 200 g de jamon serrano
o 1 cucharada sopera de aceite

e Una pizca de sal

Preparacion

() Cortar el chorizo, la panceta y el jamoén en (@ Batir los huevos y salarlos con una pizca de sal.
pequenos trocitos. Después, verterlos sobre la carne doradita

= @ Verter una cucharada de aceite en una sartén y removerlos sin parar hasta que cuaje.
y rehogar el chorizo, la panceta'y el jamon a fue- (5 Una vez listo, poner un molde de metal en un
go lento para que vayan soltando toda la grasa. plato y rellenarlo con los duelos'y quebrantos

preparados. Dejar un minuto para que asiente

(3 Cuando todo esté doradito, retirar la grasa
bien y retirar el molde con cuidado.

sobrante.

—




() Responded a estas prequntas en el cuaderna,

= ;Qué dlase de alimentos consumia don Quijote (carnes, frutas, vegetales...)?

« ;Te parecen los duelos y quebrantos un plato facil o dificil de preparar?
(Por qué?

o ;Puede preparar esta receta cualquiera en su casa 0 hacen falta utensilios
especiales?

« ;Has probado alguna vez los duelos y quebrantos? (Te gustan? Si no lo
has hecho, te gustaria?, ¢por qué?

Averiguamos
o ;Conoces algtn alimento o plato tipico de la época?

e ;Hay algin plato de los que comia don Quijote que hoy se coma
habitualmente? ¢ Cudl?

&) Leed el siguiente texto |

Aquel platonazo que estd mds adelante va hando me parece que
es una olla podrida, que, por la diversidad de cosas que en las
tales ollas podridas hay, no podré dejar de topar con alguna que
me sca de gusto y provecho.

Miguel be CERVANTES

¥ Deccrihid en die7 lineas lo aue imaainais que puede ser «la olla podrida».

(&) Copiad este texto sobre la alimentacion de don Ouijote y subravad las

. e ’!‘—-*%
ideas mas importantes v “ esT AURA NTE\

= 7 B T ) : N QULOTE

Que [don Quijote] comiese «algo mds vaca que carnero», signifi- : s‘ﬁ'.‘

caba que su hacienda era modesta, porque hasta finales del siglo
X1x, el carnero era la carne mas apreciada, mucho mds que la
ternera o la vaca. El salpicon era, en la época, el aprovechamien-
to mds sencillo de la carne sobrante de la olla del mediodia; esa
carne cocida se cortaba en pedazos menudos a los que se anadia
cebolla picada y se alifaba con aceite, vinagre 'y sal.
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1. ¢Quiénes son don Quijote y Sancho?

2. ¢Qué solian comer?

3. éPor qué se comia mds vaca que carnero?
4, ¢Qué son los duelos y quebrantos?

5. éQuién es el duefio de una hacienda?

6. ¢ Cuales son los ingredientes de una olla podrida? (Pregunta a tus padres o busca en
Internet)

7.Si comian salpicon ¢qué estaban comiendo?

8. Segln la receta de duelos y quebrantos, ¢ Cuanto cuestan los ingredientes para cuatro
personas sin tener en cuenta la sal y el aceite?

9. ¢y para nueve personas?



