MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

imentacién colectiva

Febrero 2022
1 2 3 4 Arroz marinero (bacalao,
Macarrones (eco.) con salsa Sopa de puchero casero (eco.) ' Crema parmentier (eco.) (patata | pimiento, guisante, cebolla, judia
italiana (tomate y cebolla) (cerdo, pollo, verdura, patata) y puerro) verde)
Salmon al horno Tortilla de patatas con ensalada ' Contramuslo de pollo al horno Medias lunas de huevo con
Fruta de temporada y pan de lechuga, tomate y remolacha con patatas asadas ensalada de lechuga, tomatey
integral (eco.) Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) esparragos
VE:2.011/481 GT:19 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:21 SAL:0 VE:2.485/594 GT:30 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.510/361 GT:11 GS:0 HC:47 AZ:0 PROT:20 SAL:0 Fruta de temporada y pan (eCO.)
VE:2.160/517 GT:17 GS:0 HC:77 AZ:0 PROT:15 SAL:0
7 8 9 Potaj i: 11
: je de garbanzos con nsalada de lechuga, tomate, . o
Arroz cocido con salsa de Crema de zanahoria (eco.) espinacas (zanahoria, patata, zanahoria, maiz, pimiento y Alubias a'la ]ardmerg (patata,
(patata y zanahoria) . ! zanahoria, arroz, pimiento)
tomate Pollo asado en salsa provenzal cebolla, espinacas) aceituna (eco.)
Queso fresco con ensalada de prove Tortilla de patata y calabacin con Coditos a la bolofiesa (carne de . . .
l , (cebolla, tomate, especias) Abadejo a la rotena (zanahoria,
echuga, tomate y maiz Fruta de temporada v ban ensalada de lechuga, tomatey ternera, tomate, cebolla y imiento, cebolla, tomate)
Fruta de temporada y pan (eco.) 1ntegralp(eco )y P zanahoria especias) P Yogu’rypan (:eco )
YERBIER TR GRONCTIAROTOTIA® | Ve.esonsor anits Gsioncis anorroTa0sane | FTULA de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (€CO.) | ve:r.es1/402 GT:t5 Gs0Hcis4 Az0PROT:25 5aL:0
14 Lente o 15 16 17 18
entejas a la riojana con
hortalizas (eco.)(patata, tomate, Crema de calabacin (eco.) Paella d q Sopadde pu“chero (cjasero (eco.) Ensalaqa de lecrt\uga, tomate,
zanahoria y pimiento) (eco.) | Ternera con papas y mojo picén aella de verduras (eco.) . (ce( o, pollo, verdura, patata) pepino, zanahoria y maiz
Medias lunas de huevo con Fruta de temporada y pan Merluza con patata y zanahoria ' Tortilla de patatas con ensalada | Espirales a la mediterranea con
ensalada de lechuga y tomate . in’;eg(al (ecq.) 17 SAL: FSSEF"’?“GG" Esmgg{sﬁgA¥°EEOQ:1(7GS§S‘;) Fruta dg ietr?\r;grtaedg r)r/]?)]azn (eco.) YogurdyO[r)z(rjwa(eco.)
FrUta de temporada y pan (eCO.) VE1.886/451 GT:18 GS:0 HC:36 AZIOPROTH7 SALO VE:2.384/570 GT:26 GS:0 HC:71 AZ:0 PROT:14 SAL:0 VE:2.165/518 GT:23 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:16 SAL:0
VE:1.606/384 GT:15 GS:0 HC:46 AZ:0 PROT:18 SAL:0
21 puchero de garbanzos con 22 . 23 24 25
fideos (zanahoria, patata, Fideos con verdurgs (P".m‘e"tO’ Ensaladg de lechuga, tomate, Arroz cocido con salsa de Crema de brocoli (eco.)
.o cebolla, zanahoria, guisante, aceituna y remolacha
cebolla, judia verde) tomate) Lenteias estofadas con chorizo tomate Hamburguesa (terneray pollo)
Cazuela de patata con palometa Tortilla de patata v calabacin con (chori;o ~anahoria. bimiento Queso fresco con ensalada de en salsa (tomate, cebolla,
(patata, tomate, palometa, ensallja da deytomate ’ patatai P ’ lechuga, tomate y maiz especias)
bacalao) Yogur y pan integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
Fruta de temporada y pan (€C0.) | ve.;.198/504 57:23 G5:0 HC:60 AZ:0 PROT:20 SAL:0 VE:1.608/385 GTH16 GS:0 HC:48 AZ:0 PROT:14 SAL:0 VE:2.272/544 GT:21 GS:0HCIT6 AZ:O PROT:1Z SAL:0 VE1:643/393 GT:13 GS:0HC:2 AZ:O PROT:8 SAL:0

VE:1.806/432 GT:16 GS:0 HC:47 AZ:0 PROT:23 SAL:0

ZBECOMENDACION FESTIVO
Arroz marinero (bacalao,
pimiento, guisante, cebolla, judia
verde) con salsa italiana (tomate
y cebolla)
Contramuslo de pollo al horno
con patatas asadas
Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.011/481 GT:19 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:21 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



